REGOLAMENTO PER LO STAFF TECNICO (ALLENATORI E PREPARATORI)

Questa sezione é rivolta a tutti gli allenatori e preparatori atletici tesserati con Pallavolo Telese. Siete i pilastri della
crescita tecnica, tattica e umana dei nostri atleti, e il vostro ruolo & fondamentale per trasmettere i valori della
nostra societa.

1. RESPONSABILITA E PROFESSIONALITA

Esempio e Integrita

Ogni membro dello staff deve essere un modello di comportamento, etica, rispetto e fair play per gli atleti, i genitori
e tutti gli interlocutori della societa. Questo include un linguaggio appropriato, il controllo delle proprie reazioni e un
atteggiamento positivo in ogni circostanza.

Formazione e Aggiornamento

Promuovere la crescita tecnica e tattica degli atleti, adeguando le metodologie di allenamento alle diverse fasce d'eta
e ai livelli di competenza. E richiesto un costante aggiornamento professionale attraverso la partecipazione a corsi,
clinic e seminari organizzati dalle Federazioni o dalla societa stessa.

Pianificazione e Programmazione

Predisporre programmi di allenamento efficaci e mirati, tenendo conto delle esigenze individuali e di squadra. Le
sessioni di allenamento devono essere ben strutturate e puntare al miglioramento continuo.

Puntualita e Presenza

Arrivare agli allenamenti e alle partite con un adeguato anticipo per preparare il campo e il materiale. La presenza
costante e attenta € fondamentale per la buona riuscita delle attivita.

Gestione degli Spazi e Materiale

Curare e supervisionare I'utilizzo del materiale sportivo della societa (palloni, reti, ausili vari) e delle strutture della
palestra. Segnalare tempestivamente alla dirigenza eventuali danni o necessita di manutenzione/sostituzione.
Sicurezza degli Atleti

Garantire la massima sicurezza degli atleti durante tutte le attivita. Verificare l'idoneita delle attrezzature e
dell'ambiente di allenamento e intervenire prontamente in caso di potenziale pericolo o infortunio.

2. GESTIONE DEL GRUPPO E RAPPORTO CON GLI ATLETI

Inclusione e Motivazione

Favorire un ambiente inclusivo e positivo, dove ogni atleta si senta valorizzato e partecipe, indipendentemente dal
proprio livello tecnico. L'obiettivo e stimolare la crescita di ogni singolo e del gruppo.

Comunicazione Efficace

Mantenere una comunicazione chiara, diretta e costruttiva con gli atleti. Spiegare gli obiettivi degli allenamenti,
fornire feedback utili per il miglioramento e ascoltare le loro esigenze o preoccupazioni.

Disciplina Equa

Gestire la disciplina con equilibrio, coerenza e trasparenza, applicando le regole interne in modo imparziale. Ogni
provvedimento disciplinare deve avere un fine educativo.

Rispetto della Privacy

Garantire la massima riservatezza sulle informazioni personali e sanitarie degli atleti.

No All'Uso del Telefono

Durante gli allenamenti, partite e momenti ufficiali con la squadra, l'uso del telefono cellulare & limitato
esclusivamente a comunicazioni strettamente urgenti e di servizio. Non deve essere fonte di distrazione e deve
essere riposto quando non strettamente necessario.

3. RAPPORTO CON | GENITORI

Comunicazione Professionale

Interfacciarsi con i genitori in modo professionale, trasparente e costruttivo. Essere disponibili per chiarimenti e
colloqui, ma sempre in momenti e luoghi opportuni, evitando discussioni inopportune durante o subito dopo
allenamenti/partite.

Rispetto dei Ruoli

Richiedere ai genitori il rispetto dei ruoli e delle competenze dello staff tecnico.

Privacy Atleti

Non divulgare ai genitori informazioni su altri atleti o dinamiche di squadra interne. Ogni comunicazione deve essere
focalizzata sul proprio figlio/a.



4. COLLABORAZIONE CON LA DIRIGENZA

Reporting

Segnalare tempestivamente alla dirigenza eventuali problematiche significative (disciplinari, infortuni gravi, situazioni
critiche relative agli atleti o alle strutture), necessita di materiale o proposte per il miglioramento delle attivita.
Partecipazione

Partecipare attivamente alle riunioni tecniche e organizzative convocate dalla dirigenza, contribuendo con idee e
proposte per il bene della societa.

Rappresentanza

Rappresentare Pallavolo Telese con orgoglio e professionalita in tutte le occasioni ufficiali (gare, eventi,
manifestazioni).



